Propiedades del coldgeno

Cuida cada dia tus articulaciones, huesos, musculos,
dientes y piel, de forma natural y cémoda.

El colageno es un componente esencial de todos los tejidos
de las articulaciones (cartilagos, ligamentos vy tendones),
huesos y piel. También forma parte de la pared de los vasos
sanguineos, cornea ocular, dentina, encias y cuero cabelludo,
y del tejido conjuntivo que protege nuestros musculos y
6rganos vitales. Su misién es aportar resistencia vy
flexibilidad a todos estos tejidos.

Se puede tomar un complemento alimenticio con base
colageno en cualquier edad o situacion, pero hay casos o
grupos en los que estd especialmente indicado ya que
requieren un especial cuidado para sus articulaciones, como
puedenser:

- Personas a partir de 40 afios.

- Deportistas y personas que realizan ejercicio fisico
regularmente.

- Quienes sufren fatiga diaria.

Si la hidratacién es muy importante para tu bienestar vy el
colageno es un componente fundamental de tu organismo.

¢Por qué no combinarlo
en una refrescante bebida?
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V lt . ¢Es bueno tomar suplementos
a 01" r e 4 de colageno en el embarazo?
e

;Qué es el colageno
vy para qué sirve?

€l coldgeno es una fuente importante de
proteinas, necesarias para la regeneraciéon de
musculos y células, tanto después de realizar
actividad deportiva como para reponer el desgaste
diario.

€l coldgeno de tu piel te protege de los agentes
externos (sol, frio y polucién ambiental), te aporta
hidratacién, reduce tus lineas de expresién vy
arrugas, acelera el proceso de cicatrizacion de tus
heridas, disminuye la aparicién de acné y te ayuda a
disminuir la celulitis, la flacidez, las estrias y las
cicatrices.

Los suplementos de colageno pueden ser una
ayuda que contribuya, de forma natural, al
mantenimiento y 6ptimo funcionamiento de
muchos tejidos organicos.

Durante el embarazo vy el

periodo de lactancia la nutricién de la
mujer es de vital importancia para su o En resumen, el coldgeno te permite conseguir un
bienestar y el de su bebé, debido a los cambios aspecto mads rejuvenecido y saludable, a pesar del
fisioldgicos que se producen en el cuerpo de la madre. Por inevitable paso del tiempo.
eso0, muchas mujeres embarazadas o lactantes se preguntan
sipueden tomar Valtorre Colageno con normalidad. a

Antes que nada, debemos recordar que el coldgeno es
la proteina mds abundante de nuestro organismo,

ademds de un componente esencial de muchos tejidos Gracias a su largo historial de uso alimentario, el coldgeno
organicos a los que aportaresistenciay flexibilidad. hidrolizado estd clasificado como ingrediente o d
producto alimenticio y, como tal, no presenta una "
No obstante, factores como la edad, el deporte, los restriccion de uso en grupos de riesgo, como mujeres
traumatismos o el sobrepeso hacen que el coldgeno se embarazadas o lactantes.

pierda vy deteriore. Como consecuencia, los tejidos de los
que forma parte pierden grosor vy firmeza y esto afecta a

nuestro bienestar y aspecto fisico. -

contiene
azucar
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